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Ai signori genitori  

Sede Marconi e Mangano 

 

OGGETTO: AVVIO PERCORSI DI ORIENTAMENTO CON IL COINVOLGIMENTO DELLE FAMIGLIE 

Gent.mi genitori,  

Il nostro Istituto, nell’ambito delle azioni previste dal PNRR - Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza,  Progetto 

dal titolo “meno divari = più inclusione”, sta avviando un’attività finalizzata a supportare le famiglie nella difficile 

azione genitoriale con i figli adolescenti.   

Tale attività prevede percorsi a piccoli gruppi di genitori  tenuti in presenza da esperti in possesso di specifiche 

competenze.  

Obiettivo dei percorsi è il coinvolgimento delle famiglie attraverso un approccio preventivo, informativo e 

riflessivo. Famiglie coinvolte, impegnate e che partecipano attivamente possono avere un ruolo di primo piano 

nel concorrere al contrasto dell’abbandono scolastico e nella promozione del benessere degli adolescenti.  

Con queste attività si vuole cercare di fornire ai genitori dei nostri alunni un aiuto nel difficile compito di 

educatori in una fase delicata della crescita dei nostri figli quale è l’adolescenza. 

Il progetto prevede il coinvolgimento a titolo gratuito di circa 50 genitori con interventi diversi di seguito 

riportati: 

- UTILIZZO DEL WEB E DEGLI STRUMENTI DIGITALI 

I giovani trascorrono moltissimo del loro tempo in rete. Quali possono essere i rischi? Quali i benefici? È 

possibile accompagnare i propri figli e permetterne un uso equilibrato e costruttivo? 

 

- IDENTITÀ DI GENERE 

L’adolescenza è una fase di profondi cambiamenti. Riflettiamo insieme su come possiamo accompagnare i 

figli nei loro cambiamenti. 

 

- LE DIPENDENZE 

Conoscere e approfondire il mondo delle dipendenze per intervenire. 

 

- EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA’ 
Una delle sfide evolutive principali dell’adolescenza è la capacità di instaurare una relazione affettiva sana 

con un’altra persona. Vedremo insieme quali potrebbero essere i temi da trattare e le parole da usare. 
 

- MANGIARE SANO 
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Impariamo insieme corretti stili di vita per far crescere bene i nostri figli e prevenire patologie correlate ad 

una errata alimentazione 

 

 

Per facilitare al massimo la partecipazione dei genitori, i percorsi saranno erogati nel pomeriggio nelle sedi 

di frequenza dei figli. 

Le attività avranno una durata di tre ore per ciascun intervento e sarà possibile iscriversi ad una o più 

attività. 

Si chiede di voler comunicare la propria adesione ad una o più delle attività proposte con la seguente 

modalità:  

1. Inviando il modulo sottostante, debitamente compilato, all’email istituzionale 

ctis04300b@istruzione.it ; 

2. Compilando semplicemente il seguente form di google https://forms.gle/eYHM4RgpBoHTAYkz6 

Si confida in un’ampia partecipazione 

 

 

     La Dirigente Scolastica 

Nome: D S  Maria Catena TROVATO
Motivo: Confermato
Data: 01/03/2024 10:30:02 (UTC+01:00:00)
Località: CATANIA
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Il/La sottoscritto/a ____________________________________________________________________________ 

nato/a a________________________il____________________residente a___________________________ 

provincia di ___________________Via/Piazza__________________________________________ n. _________ 

genitore di  ________________________________________ frequentante la classe  ______ sez. ______ 

CHIEDE 

di poter partecipare a (barrare la casella che interessa): 

� UTILIZZO DEL WEB E DEGLI STRUMENTI DIGITALI 
I giovani trascorrono moltissimo del loro tempo in rete. Quali possono essere i rischi? Quali i benefici? È 
possibile accompagnare i propri figli e permetterne un uso equilibrato e costruttivo? 

 

� IDENTITÀ DI GENERE 
L’adolescenza è una fase di profondi cambiamenti. Riflettiamo insieme su come possiamo accompagnare 
i figli nei loro cambiamenti. 

 

� LE DIPENDENZE 
Conoscere e approfondire il mondo delle dipendenze per intervenire. 

 

� EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA’ 
Una delle sfide evolutive principali dell’adolescenza è la capacità di instaurare una relazione affettiva 
sana con un’altra persona. Vedremo insieme quali potrebbero essere i temi da trattare e le parole da 
usare. 

 

� MANGIARE SANO 

Impariamo insieme corretti stili di vita per far crescere bene i nostri figli e prevenire patologie correlate ad 

una errata alimentazione 

Luogo e data Firma  

_______________, ______________ ____________________________ 

 


